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Viel SpaB und etwas Ehrgeiz

Im Oktober findet zum zweiten Mal das Pulheimer Kappes-Walking statt

Auch an die Kinder ist ge-
dacht. Sie walken ither eine
Distanz von 400 oder 500
Metern.

VON MARLA MACHNIK

Pulbelm - Eines wird auf Anhich
deutlich: Die Fzﬁ-wﬂku sind fi"

der Pulheimer und gibt Gas, um sich
der Spitzersgruppe an die Fersen
heflen. Die Freundschaft geht iibri-
gens 30 weil, dass dic Aufwirm-
bung auf dem Parkplatz am Cbur

Der Grund, cine Veranstalung
auf die Beine zu stellen, bei der die
Walker die erste Geige spielen, lag
fir die Javomiks suf der Hand.
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burtstagsstindchen aqgereichm
wird.
Unbedingt zu erwihnen i der

mumtéres Trilppehen, das viel mehr
werbindet als nur das Walken ein-
oder zweimal (montags und mitt-
wochs) in der Woche.
Die privaten Bande sind es, die
das gewisse Etwas und die persin-
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Gruppe
sind auch die Frihstiicks-Treffs
zwei- bis dreimal im Jahr, Dam\ m

mLm Platz belegen”, sagt Ginter

Javornik. Das wollte das Paar i 7

dem. Esklopfie beim PSC-Vorstand
an, der lie den Javomniks freie
Bahn. ,Wir haben einen F'.I]-u und
i Plakat rfen und eine Inter-

auch die K
beansprucht”, weil csvldzncrth—
len und auch noch was 2u essen ge-
e, erzihlt Ursula Javomik, steflver-
tretende Abseilungsleiterin filr den
Breiten- und dhei im
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sagt: s ist eine

Auch Hans-Georg Hartleb (70),
der viel in Sachen Spost unserwegs
o | ist, schon 18-mal das Sporiabeoei-
chen gemacht kst und jeden Sams-

Bewegung und die Geselligkeit sind
das A und 0. Es sind auch privat
Freundschaften entstanden”, sagt

Pulheimer SC, mit einem Schmun-
zeln. Nicht zu vergessen die Frage-
Rallye durch den Wald, die Ursula
und thr Mann Gimter Javornik (63
und 67) austiifteln und vor Weih-
nachien fiber die Bihne bringen.
Da durchaus auch cin bisschen
sportlicher Ehrgeiz mitschwingt,
haben sich die Javomiks vor zwei

he  Jahren eine Veranstaltung mur fir

Walker ausgedacht: das Pulheimer
Kappes-Walking. Dnemtﬂ: r\lilh
e findet am Samstag, 14,

statt.

netseite bestiicken lassen”, erinnert
sich Ursula Javomik. Spansoren fir
den Herbstlauf in Pulheim waren
schnell gefunden.

Durch die Kohlfelder

Auch der Name war Giinder Ja-
vomik sofort klar: Kappes-Wal-
king, denn wir laufen an Kohlfel-
demn vorbei, und im Olaober riecht
es dort nach Kappes”. Da das Paar
2006 an vielen Liufen ncilgmm—
men hat, fanden sich reichlich Mag-

lichkeiten, Werbung fiir den Wal- 6.
king-Neuling zu machen. , Wir ha- - Sportzentrum

ben iiberall Flyer vemeilt. Es kam
cins zum anderen, so dass wir am
Swms 50 Helfer batten, 650 Wal-

kerund $0Kinder", so UrsulaJavar-

nik.

len. Die wenden auch dringend ge-
beaucht. Im Stadion halten sie die

Zeiten fest, verteilen Urkunden, ver- |«

die Besucher mit Kohl-Ge-
richiten und heffen bei der Tombola,
ander Strecke fevern sie die Walker
an. Da am 14, Odober auch das
Rahmenprogramm  zihlt, zeigen
drei PSC-Gruppen  (Line-Dance,
Jazz und Bawchtanz) ihr Koanen.
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@ www_kappeswalking de
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