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RHEIN-ERFT-KREIS

Walking zwischen
frischen Kohlkopfen

Pulheimer SC lidt zum 5. Pulheimer-Kappes-Walking ein

Pulheim (gp). Wenn der
Herbstkommt, beginnt die Kap-
peszeit. Die Kohlkopfe wachsen
wieder rund um Pulheim und
erfreuen sich groRer Beliebt-
heit. Nicht nur das Gemdiise,
sondern auch das Walkenist ge-
sund, dachte sich der Pulheimer
Sportclub Abteilung Leichtath:
letik und Fitness und startete’.
vor fiinf Jahren unter dem Na-

men ,Kappes® eine Walking-
veranstaltung.

Am Sonntag, 3. Oktober, ist
es wieder soweit. Das 5. Pul-
heimer GVG-Kappes-Walking,
ladt wieder in das Pulheimer
Sportzentrum ein. Die GVG als
langjdhriger Sponsor der Ver-
anstaltung brachte sich mit ih-
rem Logo in diesem Jahr erst-
malig in den Namen der Ver-
anstaltung ein.

Die Strecken konnen wahl-
weise von 6, 10, oder von 15
Kilometern ausgewahlt werden.
Ob die Strecken mit oder ohne
St cke absolviert werden, bleibt
den Teilnehmern iiberlassen.
Gestartet wird allerdings ge-
trennt. Nachstehend alle Start-
zeiten.

- Bambini 400 m 9.20 Uhr,
Schiiler I 800 m 9.30 Uhr, .

Schnupperwalking 2km10.15
Uhr,

Schiiler II 6 km 10 Uhr (ohne
Stocke) 3 Euro,

Alle Strecken 6, 10 oder 15
km 10 Uhr (ohne Stdcke) 6 Eu-
B0

Alle Strecken 6, 10 oder 15
km 10.15 Uhr (mit Stocken) 6
Euro. '

Die Bambini und die Schiiler

. {iber 400, bzw. 800 Meter er-
halten eine Urkunde und ein T-
Shirt. Alle anderen Teilnehmer
erhalten eine Urkunde mit der
erreichten Zeit und sind mit ih-
rer Startnummer an der Tom-
bola beteiligt. Da Walken eine
sanfte, aber duRerst effektive
‘und  gesundheitswirksame
Sportart ist, kann man iber
,Sport fiir Generationen® spre-
chen. Von den Jiingsten bis ins
hohe Alter kann hier mitgewalkt
werden. Da die drei groBten
Gruppen wieder besonders ge-

liwt civandan cind hior dia Var-

sowohl von der Autobahn A 1
und A 57, als auch vom Bahn-
hof Pulheim aus, entsprechend
gekennzeichnet. Anmeldungen
iiber www.kappes-walking.de,
oder an den PSC Abt. Leicht-
athletik und Fitness, Zur offe-
nen Tiir 11, 50259 Pulheim, @

(0 22 38) 84 03 59, bis 26. Sep-
tember. Es besteht die Mog-
lichkeit sich am Veranstal-
tungstag bis eine Stunde vor Be-
ginn gegen Aufpreis anzumel-
den. Weitere Auskiinfte erteilen

Giinter und Ursula Javornik un- -

ter ® (0 22 38) 539 75.

® Durch die Felder Pulhei



