39. Woche-

Sonnta

rch den Kappes

W Pulheim (gp). Angelika
Riittgers, die Frau des NRW-

iisterprasidenten, gibt am
Sonntag, 14. Oktober um 10
Uhr den Startschuss zum 2.
Pulheimer-Kappes-Walking
und schickt die Teilnehmer
auf die 6-, 10- oder 15-Kilo-
meterStrecken. Nach der Pre-
miere im vorigen Jahr, hofft
die PSC-Leichtathletikabtei-
lung, dass die Neuauflage ge-
nauso erfolgreich wird. Anfin-
ger kénnen bei einem
»Schnupperwalking" tiber
zwei Kilometer erste Erfah-
rungen mit dieser Trendsport-
art sammeln. Walking- und
Nordic-Walking-Trainerin Do-
ris Schirwon weist die

|

Walking du

Schnupper-Walker ein. Stécke

’f

werden kostenlos zur Verfii-
gung gestellt. Auch diesmal
gibt es einen Bambini-Walk
iiber 400 Meter sowie einen
Kinder-Walk iiber 800 Meter.
AuBerdem werden Spielgerdte
fiir die Kinder aufgebaut. Am
Ende bekommen alle eine Ur-
kunde und diirfen in die Zau-
berkiste greifen. Die Strecken
fithren tiber Pulheims Feldwe-
ge und iiber asphaltierte Wirt-
schaftswege an einem Biotop
vorbei und fiir die 15 Kilome-
ter-Strecke bis zur Golfanlage
»Larchenhof". Jeder Teilneh-
mer erhilt eine Urkunde mit
seiner personlichen Zeit. In
der Sporthalle am Stadion

R

‘findet ein Rahmenprogramm

mit Auftritten des PSC ( Ame-
rican Line-Dance, Bauchtanz
und Jazz-Dance) und Tombo-
la statt, Infos und Anmelde-
formulare kann man unter
www.kappes-walking.de fin-
den. Annahmeschluss bei
Runners-Point ist beim PSC
der 13. Oktober. Am Veranstal-
tungstag ist eine Anmeldung
bis eine Stunde vor dem Start
noch moglich. Gestartet wird
wie folgt: 400 Meter Bambini-
Walk: 9.20 Uhr, 800 Meter
Schiiler-Walk: 9.30 Uhr, alle
Walking-Strecken: 10 Uhr, alle
Nordic-Walking-Strecken:
10.30 Uhr, Schnupper-Wal-
king: 10.30 Uhr.



